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7 Gunakan pelindung muka

4

33= (face mask)jika awda
ﬁ}})mempunyal simptom
=Ziangkitan pernafasan ketika
erada di tempat awam

yang tertutup dan sesak.

dan sabun atau hand
sanitizer. M

‘,‘ Amalkan etika batuk
a dan bersin yang betul.

Mendapaikanb 3
rawatan perubatan 7460
dengan sggera / ‘\\\

y - sekiranya simptom / ‘\
< ..~ menjadi teruk.

UNIT INSPEKTORAT ABDB https://ohs.mindef.gov.bn



